Sporting Club Athletic Bry sur Marne

Parc des Sports des Maisons Rouges —3, rue du Clos Sainte Catherine-94360 BRY S/IMARNE

www.scab.fr

Saison 2011/2012

(Hors vacances scolaires)

Début des activités : le lundi 5 septembre 2011 Fin des activités : le mercredi 27 juin 2012

ENTRAINEMENTS JEUNES

Catégories Horaires entrainements Tarifs
(année scolaire)
EVEIL ATHLETIQUE Mercredi : 14h a 15h30 (E.A)
2003 et apres Samedi: 13h30a15h 00 (EA) 115 €
POUSSINS Mercredi : 16h00 a 17h30 (PO)
2001 et 2002 Samedi: 14h30 a 16 h00 (PO) 115 €
JEUNES
Benjamins 1999 & 2000 | Mercredi 18h00 a 19h30
Vendredi 18h00 a 19h30
130 €
Minimes 1997 & 1998 | Mercredi  18h 00 & 19h 30
Vendredi 18h00 a 19h 30

ENTRAINEMENTS CADETS A VETERANS

Type

Horaires entrainements

Tarifs (année scolaire)

AVEC ENTRAINEURS

PISTE : Lundi et Jeudi
18h30 a 20h30

HORS-STADE : Mercredi et
Vendredi ;: 19h a 21h00

LIBRES

Mardi ;: 18h & 21h
Dimanche : 9h a 12h

Cadets (1995 & 96)
130 €
Juniors (1993 & 94)

A partir d’Espoirs
1992 et avant) 155 €

SEGTION ATHLE SANTE /LOISIRS

TOUS LES JOURS de 12h 00 414h00 et le DIMANCHE de 9h30 a 11h30 au PARC DES
MAISONS ROUGES POUR LES JEUNES de 7 477 ans !!

Plusieurs activités seront proposees :

De la marche a la course loisir en passant par la remise en forme et la préparation physique générale.

Ces activités seront encadrées par un entraineur diplémé.
Cotisation : 155 euros pour I’année




